Trung wong Poan TNCS Hé Chi Minh CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAO NHI bONG Poc 1ap — Tu do — Hanh phic
5k sk ok sk ok ok
S6: 256 /CT - BNP
(Vv 16 chite Cude thi Tim hiéu Kién thite Chém séc
mdit véi Chii dé Mt khoe sang twong lai”) Ha Noi, ngay Vi thang 11 nam 2019

S0 GIA0 DUC VA DAQ TA HUNG YEN
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guwi: Ban Lanh dao
S¢' Gido duc va Pao tao....MCj...Y&’;\. .............................................

Lt B SO . eversrsssiinssss
Ban Bién tdp Béo Nhi Dong gui t6i cac dong chi 16i chio tran trong va xin

dugce dé nghi mdt viéc nhu sau:

Trong nhiéu nim qua, Bio Nhi Dong da trién khai va td chic thanh cdng céac
chuong trinh b6 ich va hdp din cho hoc sinh Itra tudi hoc dudng nhu: Giai bong Thiéu
nién va Nhi di“mg Toan quéc, Giai Bong r6 Hoc sinh tiéu hoc Ha Noi; Cugc thi Trang
Nguyén Nho tudi, Viét chir dep Nét chir - Nét nguoi; Cude thi vé tranh “Thidu nhi
Viét Nam vi moi truong™ v.v..

Nam nay, v6i mong mubn gitip cac em hoc sinh chi dong cham so6c d6i mit cua
chinh minh, dam bao sirc khée cho hoc tip va tuong lai, duge sy hd tro Cuc Y té Du
phong - B Y t&, Bdo Nhi Dong (Trung wong Poan TNCS Hé Chi Minh) 3 chirc Cude
thi Tim hiéu Kién thire vé chiim soc mit véi Chii d& MAT KHOE SANG TUONG LAL
danh cho hoc sinh Iira tudi tiéu hoc va Itra tudi trung hoc co sd trén ca nude.

Ban Bién tap Béo Nhi Dong kinh dé nghi S¢ Gido duc va DA0 ta0 oo
......... Hsa.(n ......Y;‘:F.EL..........‘..‘..phéi hop, hd trg ban hanh van ban chi dao va dang tai tuyén
truyén vé cudc thi trén hé théng thong tin ctia S¢ dé cac truong trén dia ban hudng g
va tham gia nhiét tinh (Xin dinh kem thé 1é cuéc thi).
Xin tran trong cam on.
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TRUNG UGNG DOAN TNCS HO CHI MINH

BAO NHI DONG

Phan I: HAY CHONDAPAN )
DUNG NHAT g |

CAU 1: Theo em, nguyén nhédn nao
dan dén tat khuc xa (cdn thi, vien thi,
loan thi) & Iira tudi hoc dudng?

A. Poc sach/xem TV va stf dung cac
thiét bi dién tl d khoang cach qué gan
va qua lau

B.Kho mat do thiéu Vitamin A

C. Bi thuong & mét do choi cac vat sac
nhon, phao hoa, d6 choi

D.Dau mat do

CAU 2: Lam thé nao dé ngan ngua
bénh dau mat do?

A.DPeo kinh bao vé& hoac kinh mat giup
ngtra lay lan bénh dau mat

B. Mua thudc & hiéu thudc va tu'nhd

C. Dung khan mat riéng, rila mat bang
nudc sach va khéng dui tay ban vao mat

D.Strdung cach diéu tri dan gian (vi

du: ddp hoa diép, Id trau vao mat)

Truée noGy ZOI IZI ZOl‘l
& xa Tinh theo dGwu buu dien
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CYTE DU PHONG

Céic em I bi 0U Thi frén mat mat giy, <6 thé viet toy hodc danh may, trinh

bag theo y TUo‘hg cOaminh 32 béi oy thi sinkh dong v ‘ﬁruyen tGi Jo\y J0 kien thic.

CAU 3: Hanh dong dung nhat ma
em se {I'H‘\"? n {.'.”J i".l’ {'}I‘f ""?f;f minh nhin
A. Xoa hoac dul mat de nhin ro hon

B. N&i vi gido vién/bé me dé dugc
ngoi & vi tri phu hgp hon.

C.Tu diéu tri bang cach nho thude

D.Dén ca s6 kham mat ciing véi bo
me/ngudi than

CAU 4: Pé ngan ngura bénh mat va
tatkhucxa, métnamemcandikham
miit it nhdt may lan?

A.Khong can dikham

B. Chi di kham khi mat c6 van dé (nhu
nhin m& hay dau nhic, moi mat)

C.1dén2lan

D.31an

CAU 5:
don bdc si, em thuong deo kinh
(mang kinh) nhu thé nao?

A.Thudng xuyén deo (mang)

B.Chideo (mang) kinh khi hochoac
khi nao can nhin ré

Méu dd co kinh mat theo

C. Khong bao gig deo (mang)

D.Theo chi dinh clia bac si

CAU 6: Cdc cdch phong tranh tat
khuic xa vi bénh vé mat & tré em?

A.Tang cuong hoat dong ngoai troi

B.Khéng doc sach, hoc bai, lam viéc
vai may tinh, xem tivi & khoang cach
gan va lién tuc qua lau, qua nhiéu.

C. Kiém tra, do thi luc méat téi thiéu 01
lan/nam. Riéng cac em c6 tat khiic xa toi
thiéu kiém tra thi luc mat 6 thang/lan.

D.Ca3dapantrén

( Phan 1l: CAU HOI TU LUAN |

Rat nhiéu ban hoc sinh méc du da di
kham mat va dugc bac sy cap kinh deo
(mang) phuhop, tuynhién cac bankhéng
deo (mang) kinh theo ding chi dinh ctia
bac si. Mot trong ly do pho bién ma cac
ban dua ra la “quén”. Cac em hay dua ra
sang kién hoac cac cach thic dé giup
nhing ban nay luén nhg deo (mang)
kinh theo dung chi dinh cua bac sinhé.

GG CO oG

- 01 gidi Nhdt: 700.000 déng

Ban 13 chc 2 - 02 gidii Nhi: mdi giai 500.000 dong
1160 gidi thidng cho - 02 gidi Ba: méi gii 400.000 déng
moi cap hoc nhJ sou: -25 g:&l Khuyen khich:  mai giai 100.000 déng
~ 01 g:a: Nhat 800.000 dong

-02 giai Nhi : mai giai 700.000 dong

-02 gidi Ba: mai giai 500.000 dong

- 05 gidi Khuyén khich:

méi giai 200.000 dong




